POZVANKA

Pozyvame Vas na vzdelavanie s prvkami sociélnopsychologickéh6 vycviku

ROZVOJ SOCIALNYCH ;
A KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI
PRACOVNIKOV V REZORTE KULTURY

19. novembra 2020 (ONLINE FORMOU) v éase od 9.00 do 12.00 hod.

Podujatie je prioritne uréené pre pracovnikov regionalnych osvetovych
a kulturnych stredisk v SR a zastupcov cirkvi a nabozenskych spoloénosti.

PROGRAM

ONLINE VYCVIKU

9:00 — 10:20
Zvladanie naroénych situacii: komunikaéné
zruénosti a zvladanie negativnych emocii.

Ako hovorit’ o rozdieloch — konflikty nazorov, postojov, hodnét,
(zruénosti: riesit obsah, nie ¢loveka, vyhybat sa konfrontacii,
akceptovat, ¢o sa akceptovat da, neurazat a neobvirovat,
ocenit, €o sa da). Alternativne rieSenie konfliktov:

vyjednavanie, facilitdcia, mediacia — zakladné informacie.

Ako zvladat’ negativne emécie — konstruktivne vyjadrovanie
emocii (mat negativne emécie je o. k., nie je o. k. ich hadzat

na druhych, ,ja“ vyroky, porozumenie eméciam — vyvolavace,
presvedcenia k emociam, fyzioldgia emocii, reakcie

v kontexte emaécii — €0 mozno ovplyvnit?)

Aktivity: kratky film o eskalacii konfliktu, ,Story cubes” —
vytvaranie pribehu o konflikte, hra ,posledné slovo*,
preformulacia uto¢nych vyrokov, ,stipame po rebriku®,
neverbalna komunikacia a emocie.

10 min. prestavka

10:30 — 12:00
Psychohygiena a podpora zvladania

naroénych zivotnych situacii: emocionalny balans,
starostlivost’ o dusevné zdravie, ,,telo a dusa“.

Ako podporovat’ vlastné duSevné zdravie, psychohygiena —
optimalny denny rezim, manazment stresu, miesto kontroly —
ako vnimam skuto€nost, €o mbézem ovplyvnit ja a €o druhi fudia,
zvladanie situacii, ktoré nemozem ovplyvnit.

Podpora zvladania naroénych situacii, ,telo a dusa“ —
fyzické a psychické zdravie, ocenenie a sebaocenenie,

Aktivity: 5 mojich prednosti, veci, ktoré mam rad — ¢o hovoria o mne,
moja fotka, ktori mam rad, koleso emdcii, pravidelné aktivity, ktoré
ma potesia, ,£o ma rado moje telo*, batoh ,veci“, ktoré ma posilfiuju.

Zaver, vyhodnotenie.

LEKTORKA

ONLINE VYCVIKU

PhDr. Elena Ondruskova, PhD.

Psychologi¢ka, vzdelanie vSetkych stupriov ziskala na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Absolvovala dlhodoby (540 hod.)
experiencialny, psychodynamicky orientovany a dlhodoby supervizny vycvik na pracu s klientom a so skupinou (540 hod.). M& vzdelanie tiez
vo vedeni kratkodobych tréningov pre pracu s klientom a tréningovou skupinou: Balintovska supervizia, tréning asertivnej komunikacie, tréning
v poradenskych zru¢nostiach, arteterapeutickych metédach prace. Ma certifikat pre vykon mediacie. DIhé roky pracovala ako pedagogicka
a vyskumni¢ka na Pedagogickej fakulte UK. Pracovala aj ako poradkyfia v centrach psychologického poradenstva. V su€asnosti pracuje ako
krizova poradkyria na Linke dévery Nezabudka a podiela sa na realizacii vyskumu o nasili pAchanom na Zenach v parovych vztahoch. Je autorka
niekolkych odbornych publikacii a mnozstva €lankov zameranych na pracu s rodinou, sociélne vylu€enie a rizikové socialne javy. Ako trénerka sa
podielala na vzdelavani $tudentiek a Studentov socialnej prace — viedla vycviky socialnych zruénosti zameranych na sebapoznavanie, komunika¢né
zruénosti, rieSenie konfliktov a pracu s klientom. Trénovala pracu s klientom a jeho rodinou pracovnicky a pracovnikov CPPP, referatov a socialnych
odborov UPSVaR. Participovala na vzdelavani terénnych socidlnych pracovni¢ok a pracovnikov v komunikaénych a socialnych zruénostiach
a spoluvytvarala Standardy na vykon ich odbornej prace. Trénovala participantov v réznych rozvojovych tréningoch socialnych zru¢nosti.

Prihlasovanie prostrednictvom linku https://forms.gle/dsRiuHWVTcNCQgYh9 je mozné najneskér
do 15. novembra 2020. VVzhladom na formu realizacie je u€ast limitovana na 20 oséb.

Registrovanym ucastnikom budu zaslané blizSie informacie o pristupe k online podujatiu.

Kontaktna osoba: doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD. | E-mail: ingrid.hupkova@nocka.sk
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